
Ecole: Classe: 

Nom enseignant: Nom Maitre Nageur:
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Effectuer un 

saut dans l’eau

Réaliser une 

flottaison sur 

le dos pendant 

5 secondes 

Une 

sustentation 

verticale 

pendant 5 

secondes

Nager sur le 

ventre 20 

mètres

Franchir une 

ligne d’eau

ou un objet 

flottant

PrénomNom 

Entourer le bon 👍

       Diplôme de natation
            Test "Pass Nautique"




