
 

 

 

 

 

 

 

 

Défi N°11 
Cycle 1 

 Se laver les mains en chantant ! 

On s’entraîne à mémoriser puis à bien dire la petite chanson 

suivante (Sur l’air de Frère Jacque, avec l’illustration pour guider) avec maman, 

papa, mon frère, ma sœur… 

FROTTE LES PAUMES, FROTTE LES PAUMES 

ET LE DOS, ET LE DOS,  

AUSSI ENTRE LES DOIGTS, AUSSI ENTRE LES DOIGTS, 

ET LES POUCES TROIS FOIS, ET LES POUCES TROIS FOIS. 

FROTTE LES ONGLES, FROTTE LES ONGLES, 

DE CHAQUE DOIGT, DE CHAQUE DOIGT, 

TOURNE AUTOUR DES POIGNETS, TOURNE AUTOUR DES POIGNETS 

VOILÀ C’EST PARFAIT, VOILÀ C’EST PARFAIT ! 

 

Ensemble, apprenne la chanson en faisant bien tous les gestes. 

Enregistrez votre enfant et envoyez moi l’enregistrement ; nous  

Notez bien… 

 Nous reprendrons ensemble cette chanson en classe et à distance. 

 Chantez lentement pour des mains bien lavées ! 

 Nous nous retrouverons pour un nouveau défi le 11 mai. 
 


