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Détail des activités professionnelles

Activités 1 Activités 2 Activités 3 Activités 4 Activités 5

Capacités et compétences

C1 C1.1 C1.2 C1.3

LIENS

C2 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6

C3 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10

Savoirs associés

S1 S2 S3 S4 S5 S6



Collecter et exploiter les informations 
nécessaires au transport

Collecter et s’approprier les informations
nécessaires au transport à effectuer.

Détail des activités professionnelles

Activités 1

Tâches Principales

CAP BAC

Préparer son activité Préparer et organiser sa mission de transport

Tâches Principales

A1T1T1.1 10/10A/P

Niveau 
Autonomie

En autonomie
Ou/et

En participation

nécessaires au transport

Prendre en charge le véhicule, ses équipements
et accessoires et s’assurer de leur conformité. 

Constituer la pochette de documents 
nécessaires au transport.

Organiser le chargement et proposer des 
aménagements.

Déterminer l’itinéraire et prendre en compte des 
contraintes nouvelles.

Programmer ses activités en fonction des
règlementations en vigueur.

nécessaires au transport à effectuer.

Prendre en charge le véhicule, ses équipements
et accessoires et s’assurer de leur conformité. .

S’assurer de la présence et de la validité des 
documents.

Établir la chronologie de chargement 

Déterminer l’itinéraire

A1T2

A1T3

A1T4

T1.3

T1.4

T1.2

T1.5 A1T5

A1T6

10/10

10/10

10/10

10/10

9/10

A

A/P

A/P

A/P

Activités 1 Activités 2 Activités 3 Activités 4 Activités 5



Préparer le véhicule et les accessoires à 
l’activité de chargement.

Préparer le véhicule et les accessoires à 
l’activité de chargement.

Détail des activités professionnelles

Activités 2

CAP BAC

Participer au activités d’enlèvement et de chargement Réaliser les opérations d’enlèvement et de déchargement.

A2T1T2.1

Tâches PrincipalesTâches Principales Niveau 
Autonomie

En autonomie
Ou/et

En participation

A 10/10
l’activité de chargement.

Charger, caler et arrimer la marchandise en 
utilisant des moyens de manutention autorisés 
et adaptés. 

Contrôler le chargement 

Vérifier la présence et renseigner les documents
nécessaires au  transport.

l’activité de chargement.

Vérifier les compatibilités véhicules et 
marchandises.

Charger ,caler et arrimer la marchandise en 
utilisant des moyens de manutention autorisés. 

Contrôler le chargement 

Renseigner les documents.

A2T2

A2T3

A2T4

T2.3

T2.4

T2.2

T2.5

A

A/P

A/P

A/P

10/10

8/10

10/10

Activités 1 Activités 2 Activités 3 Activités 4 Activités 5



Conduire rationnellement et en sécurité le 
véhicule.

Conduire le véhicule en sécurité.

Détail des activités professionnelles

Activités 3

CAP BAC

Réaliser le transport. Réaliser le transport et la livraison

A3T1T3.1 A 10/10

Tâches PrincipalesTâches Principales Niveau
Autonomie

En autonomie
Ou/et

En participation

véhicule.

Exploiter les moyens embarqués de contrôle, de
communication, d’aide à la conduite et de suivi 
de marchandises.

Gérer ses temps de conduite, de repos et 
autres activités. 

Localiser et accéder au site du client.

Mettre la marchandise et les documents à 
disposition du client.

Utiliser les moyens embarqués de contrôle et 
d’aide à la conduite.

Gérer ses temps de conduite, de repos et autres
activités.

Localiser le site du client. 

Informer l’entreprise et le client en cas 
d’anomalie ou d’incident.

Gérer les supports de charge, les 
conditionnements, les rebuts.

A3T2

A3T3

A3T4

T3.3

T3.4

T3.2

A3T5T3.5

A3T6

A/P

A

A

A 10/10

10/10

10/10

10/10

10/10

Activités 1 Activités 2 Activités 3 Activités 4 Activités 5



Rendre compte à l’entreprise, communiquer 
avec le client.

Communiquer avec le client

Détail des activités professionnelles

Activités 4

CAP BAC

Livrer la marchandise Communiquer avec son environnement

A4T1T4.1

Tâches PrincipalesTâches Principales Niveau
Autonomie

En autonomie
Ou/et

En participation

A 10/10
avec le client.

Gérer les litiges, les anomalies, les incidents 
et accidents.

Communiquer avec les acteurs du domaine 
public. 

Informer son entreprise et le client.

Accéder au site de livraison.

Mettre la marchandise et les documents à 
disposition du client.

Utiliser les moyens embarqués de suivi de 
marchandise. 

A4T2

A4T3

A4T4

T4.3

T4.4

T4.2

A

A

A 8/10

10/10

8/10

Activités 1 Activités 2 Activités 3 Activités 4 Activités 5



Détail des activités professionnelles

Activités 5

CAP BAC

Réaliser le transport. Clore sa mission de transport 

A5T1Restituer le véhicule. T5.1
Restituer le véhicule en appliquant les 
procédures de l’entreprise.

Tâches PrincipalesTâches Principales Niveau
Autonomie

En autonomie
Ou/et

En participation

A 10/10

A5T2

A5T3

T5.2

T5.3

procédures de l’entreprise.

Restituer les documents relatifs à ses activités. Restituer les documents relatifs à ses activités.

Renseigner les outils de la procédure qualité.
Rendre compte à l’entreprise et signaler les 
anomalies.

A

A

10/10

8/10

Activités 1 Activités 2 Activités 3 Activités 4 Activités 5



Communiquer, s’informer Collecter et s’approprier les 
informations et les documents

Capacités et compétences

CAP

BAC

C1

Capacités Compétences Être capable de

C1.1
Collecter les informations et les 
documents

C1.1.1

C1.1.2 S’approprier les informations

Communiquer, s’informer, 
analyser

C1.1

Compétences

C1

Capacités Être capable de

Collecter et s’approprier les 
informations et les documents

1
Utiliser les différents supports 
documentaires

2
Collecter toutes les informations 
nécessaires au transport à réaliser

3
Exploiter et analyser les informations 
liées à la réglementation du transport

4
Collecter et analyser les informations 
liées à l’itinéraire

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Communiquer, s’informer Communiquer avec l’entreprise

Capacités et compétences

CAP

BAC

C1

Capacités Compétences Être capable de

C1.2
Informer l’entreprise en cas 
d’anomalie, d’incident ou d’accident

C1.2.1

C1.2.1 Rendre compte à l’entreprise

Communiquer, s’informer, 
analyser C1.2

Compétences

C1

Capacités Être capable de

Communiquer, avec son 
entreprise, le client et les 
acteurs du domaine public

1
Transmettre les informations sur le 
déroulement du transport

2
Transmettre les informations d’ordre 
commercial

3 Effectuer un compte rendu adapté

4
Signaler les difficultés rencontrées et 
proposer des actions correctives

5
Adopter une attitude citoyenne et 
respectueuse

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Communiquer, s’informer
Communiquer avec le client et 
les autres usagers

Capacités et compétences

CAP

BAC

C1

Capacités Compétences Être capable de

C1.3 Communiquer avec le clientC1.3.1

C1.3.2 Communiquer avec les autres usagers

Communiquer, s’informer, 
analyser C1.3

Compétences

C1

Capacités Être capable de

Renseigner, restituer les 
documents relatifs à ses 
activités

1
Restituer les documents et données liés 
aux activités

2 Rendre compte à la hiérarchie

3 Préconiser des améliorations

4
Sélectionner les outils de la démarche 
qualité

5
Renseigner les documents de la 
démarche qualité

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Traiter, décider
S’assurer de la conformité et de la
validité des documents

Capacités et compétences

CAP

BAC

C2

Capacités Compétences Être capable de

C2.1 C2.1.1
S ’assurer de la conformité et de la 
validité des documents

Traiter, décider, organiser
C2.1

Compétences

C2

Capacités Être capable de

Vérifier et renseigner les documents
nécessaires au transport

1
Constituer la pochette et contrôler les 
documents d’accompagnement.

2
Sélectionner et compléter les documents de
transport

3 Identifier, signaler les anomalies et incidents

4
Valider les documents de transport avec le
client ou donneur d’ordre

C1.1 C1.2 C1.3 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10C2.1 C2.2



Traiter, décider
Vérifier les compatibilités 
véhicule / marchandises

Capacités et compétences

CAP

BAC

C2

Capacités Compétences Être capable de

C2.2 C2.2.1
Vérifier les compatibilités 
véhicule et marchandises

Traiter, décider, organiser
C2.2

Compétences

C2

Capacités Être capable de

Prendre en charge le véhicule 
et organiser le chargement

1
Vérifier la compatibilité du véhicule au 
transport à réaliser

2
Contrôler la conformité des véhicules au
transport à réaliser

3 Organiser le plan de chargement

4 Proposer des solutions correctives

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Traiter, décider
Déterminer et modifier un 
itinéraire

Capacités et compétences

CAP

BAC

C2

Capacités Compétences Être capable de

C2.3 C2.3.1 Déterminer un itinéraire

C2.3.2
Modifier l’itinéraire en fonction 
des contraintes

Traiter, décider, organiser
C2.3

Compétences

C2

Capacités Être capable de

Déterminer et adapter l’itinéraire
1

Exploiter les informations liées aux 
conditions de circulation

2 Déterminer un itinéraire

3 Proposer et justifier des aménagements

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Traiter, décider
Établir la chronologie d’un 
chargement et d’un enlèvement

Capacités et compétences

CAP

BAC

C2

Compétences

Capacités Compétences Être capable de

Capacités Être capable de

C2.4 Établir la chronologie de chargementC2.4.1

C2.4.2 Établir la chronologie des enlèvements

Traiter, décider, organiser
C2.4

Compétences

C2

Capacités Être capable de

Programmer et gérer ses 
activités

1
Exploiter les données liées à la 
règlementation

2
Vérifier la compatibilité des ordres de 
transport

3
Proposer une organisation de ses 
activités

4
Justifier, argumenter les différentes
propositions en gérant les coûts

5
Gérer ses différentes activités en 
appliquant les règlementations en vigueur

6
Gérer les aléas et signaler les 
anomalies constatées

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Traiter, décider Gérer ses activités

Capacités et compétences

CAP

BAC

C2

Compétences

Capacités Compétences Être capable de

Capacités Être capable de

C2.5
Gérer ses temps de conduite, de 
repos, et ses autres activités

C2.5.1

Traiter, décider, organiser
C2.5

Compétences

C2

Capacités Être capable de

Gérer les litiges, les anomalies, 
les incidents et accidents

1 Analyser un problème, une difficulté

2
Identifier un dysfonctionnement lié au
véhicule

3
Proposer des solutions de traitement des
litiges ou anomalies ou incidents

4 Mettre en œuvre les solutions validées

5
Gérer les situations d’accident ou 
d’incident avec un véhicule

6
Gérer les aléas et signaler les 
anomalies constatées

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Traiter, décider
Identifier et localiser un 
dysfonctionnement

Capacités et compétences

CAP

BAC

C2

Capacités Compétences Être capable de

C2.6
Identifier, localiser une avarie de 
marchandise

C2.6.1

Identifier et localiser un 
fonctionnement dégradé

C2.6.2

Localiser le sous système en 
dysfonctionnement

C2.6.3

BAC

CompétencesCapacités Être capable de

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Réaliser
Prendre en charge le véhicule et
ses supports de manutention

Capacités et compétences

CAP

BAC

C3

Compétences

Capacités Compétences Être capable de

Capacités Être capable de

C3.1
Prendre en charge le véhicule et ses 
équipements

C3.1.1

C3.1.2 Prendre en charge les accessoires

Réaliser
C3.1

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Préparer le véhicule et les 
accessoires au chargement

1
Effectuer les vérifications courantes de 
sécurité

2 Effectuer les attelages et dételages

3 Préparer le véhicule au chargement

4
Manoeuvrer et positionner le véhicule 
sur l’aire prévue

5
Identifier et signaler les anomalies et 
incidents constatées

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Réaliser Mettre en conformité

Capacités et compétences

CAP

BAC

C3

Compétences

Capacités Compétences Être capable de

Capacités Être capable de

C3.2 Remettre en conformité le véhiculeC3.2.1

Réaliser
C3.2

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Charger, caler et arrimer la 
marchandise en utilisant des
moyens de manutention

1
Choisir et utiliser en sécurité le matériel 
de manutention adapté, manuel

2 Assurer la répartition des charges

3
Appliquer les règles d’ergonomie et de 
gestes et postures lors de manutention

4 Caler et arrimer la marchandise

5
Identifier les anomalies et les incidents, 
les signaler

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Réaliser
Prendre en charge la 
marchandise

Capacités et compétences

CAP

C3

Capacités Compétences Être capable de

C3.3
Préparer le véhicule et les accessoires
à l’activité de chargement

C3.3.1

Charger, caler et arrimer la 
marchandise en utilisant des moyens 
de manutention autorisés

C3.3.2

Contrôler le chargementC3.3.3

Renseigner les documentsC3.3.4

Réaliser

BAC

C3.3

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Conduire en sécurité les 
chariots de manutention à 
conducteur porté

1
Choisir et prendre en charge le chariot de
manutention adapté

2 Réaliser la manutention prévue

4 Immobiliser les engins de manutention

5
Signaler les anomalies et incidents 
constatés

Renseigner les documentsC3.3.4

3
Appliquer les règles d’ergonomie et de 
gestes et postures lors de manutention

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Réaliser Conduire le véhicule

Capacités et compétences

CAP

C3

Capacités Compétences Être capable de

C3.4
Conduire un véhicule isolé de
transport de marchandise

C3.4.1

Conduire un véhicule articulé de
transport de marchandise

C3.4.2

Manœuvrer un véhicule isolé de 
transport de marchandise

C3.4.3

Manœuvrer un véhicule articulé de 
transport de marchandise

C3.4.4

Réaliser

BAC

C3.4

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Contrôler le chargement 1 Contrôler la marchandise à transporter

2
Contrôler le chargement durant le 
déplacement

3
Assurer la préservation et la sûreté des 
marchandises

4
Signaler les anomalies et prendre des 
réserves

transport de marchandise
C3.4.4

Accéder au site clientC3.4.5

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Réaliser Livrer la marchandise

Capacités et compétences

CAP

C3

Capacités Compétences Être capable de

C3.5
Mettre la marchandise et les 
documents à disposition du 
destinataire

C3.5.1

Utiliser les moyens embarqués de 
suivi de la marchandise

C3.5.2

Renseigner les documents de suivi 
de la marchandise

C3.5.3

Effectuer des encaissementsC3.5.4

Réaliser

BAC

C3.5

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Conduire rationnellement et en 
sécurité le véhicule

1
Exploiter les caractéristiques techniques 
du véhicule en toute circonstance 

2
Conduire et manœuvrer le véhicule 
articulé en sécurité

3

Utiliser le véhicule en fonction de son 
chargement, des forces physiques 
appliquées, du profil de la route et des 
conditions de circulation

4
Identifier les anomalies et les incidents, 
les signaler

Effectuer des encaissementsC3.5.4

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Réaliser
Gérer les supports de 
manutention et restituer le 
véhicule

Capacités et compétences

CAP

BAC

C3

Compétences

Capacités Compétences Être capable de

Capacités Être capable de

C3.6
Prendre en charge et restituer les 
supports de manutention

C3.6.1

Restituer le véhicule conforme à la 
prise en charge

C3.6.2

Réaliser
C3.6

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Exploiter les moyens embarqués de 
contrôle, de communication, 
d’aide à la conduite et de suivi de 
la marchandise

1
Exploiter les instruments de gestion de 
ses activités 

2
Exploiter les instruments d’aide à la 
conduite

4

Utiliser les moyens de paiements des 
droits de passage et d’acquittement des 
taxes

3

Exploiter les instruments de suivi de la 
marchandise et de communication avec 
l’entreprise 

5 Signaler les anomalies constatées

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Réaliser Maîtriser les risques 
professionnels

Capacités et compétences

CAP

C3

Capacités Compétences Être capable de

C3.7
Prévenir les accidents du travailC3.7.1

Protéger, alerter, secourirC3.7.2

Remplir un constat amiableC3.7.3

Maîtriser les gestes et postures de 
chargement et déchargement 
(de manutention)

C3.7.4

Réaliser

BAC

C3.7

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Accéder et manœuvre sur le 
site du client

1 Localiser et accéder sur le site du client 

2 Circuler et stationner sur le site du client

4
Signaler les anomalies et incidents 
constatés

3
Effectue une mise à quai dans 
l’entreprise partenaire 

(de manutention)

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Capacités et compétences

CAP

Capacités Compétences Être capable de

Réaliser

BAC

C3.8

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Mettre la marchandise et les 
documents à disposition du 
client

1
Positionner et réparer le véhicule aux 
opérations de déchargement

2 Vérifier la conformité de la marchandise

4
Effectuer les encaissements et la gestion
administrative de la livraison

3 Mettre la marchandise à disposition

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Capacités et compétences

CAP

Capacités Compétences Être capable de

Réaliser

BAC

C3.9

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Gérer les supports de charge, 
les conditionnements, les rebuts

1
Réaliser l’échange des supports de 
charge

2 Gérer les anomalies

3 Gérer les supports non réutilisables

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



Capacités et compétences

CAP

Capacités Compétences Être capable de

Réaliser

BAC

C3.10

Compétences

C3

Capacités Être capable de

Restituer le véhicule
1 Restituer le véhicule

2 Restituer les supports de charge

3 Remettre en conformité le véhicule

4 Signaler les anomalies

C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3 C2.4 C2.5 C2.6 C3.1 C3.2 C3.3 C3.4 C3.5 C3.6 C3.7 C3.8 C3.9 C3.10



La réglementation du transport

Le transport intérieur

L’organisation du transport

Savoirs associés

S1

CAP BAC

S1

S1.1S1.1

S1.1.1

Le transport routierLe transport et son environnement

Le transport routier dans l’économie nationaleS1.1.1

La réglementation du transportS1.1.2

Le contrat de transportS1.1.3

La réglementation socialeS1.1.4

Les cartes routières et les plans d’agglomérationS1.1.5

Le transport internationalS1.1.2

Le contrat de transport

Le contrat de transport national de marchandises 

S1.2

S1.2.1

Le contrat de transport international de 
marchandises

S1.2.2

1 / 2

2 / 3

1 / 2 / 3

3

3

2 / 3

3

2 / 3

3

niveau

niveau

niveau

La marchandiseS1.2

L’emballage et l’étiquetage des marchandisesS1.2.1

L’organisation d’un chargementS1.2.2

Les matières dangereusesS1.2.3

Les supports de manutention et leur gestionS1.2.4

Les moyens embarqués de suivi de marchandisesS1.2.5

La manutentionS1.3

Les règles d’utilisation des équipements, 
accessoires et moyens de manutention

S1.3.1

Les règles de manutention lors des chargements 
et des déchargements

S1.3.2

Les règles de bâchage et de débâchage des 
véhicules

S1.3.3

marchandises

La réglementation sociale
La réglementation sociale européenne sur le 
temps de conduite et de repos

S1.3

S1.3.1

La législation française du travailS1.3.2

Les cartes routières et les plans d’agglomération

Notions de géographie française et européenne

S1.4

S1.4.1

Les cartes et les plans d’agglomérationS1.4.2

La marchandise

L’emballage et l’étiquetage des marchandises

S1.5

S1.5.1

L’organisation du chargementS1.5.2

Les matières dangereusesS1.5.3

Les supports de charge et leur gestionS1.5.4

Moyens embarqués de suivi de la marchandiseS1.5.5

3

3

3

1 / 3

2

2 / 3

2 / 3

2 / 3

3

2

3

3

3

2 / 3

2

3

3

niveau

niveau

niveau

niveau

niveau

S1 S2 S3 S4 S5 S6



Les règles de circulation et de sécurité routière

Savoirs associés

S2

CAP BAC

S2

S2.1

La conduite des véhiculesLa conduite des véhicules

Les règles de circulation routièreS2.1.1

La sécurité routièreS2.1.2

Les règles de conduiteS2.2

Les lois physiques appliquées à un véhicule en 
mouvement

S2.2.1

Les règles de conduite appliquées à un poids lourdS2.2.2

Les règles de circulation et de sécurité routière

Les règles de circulation

S2.1

S2.1.1

Les règles de circulation routièreS2.1.2

Les règles de circulation (lois physiques)S2.2

Le conducteurS2.1.3

Le véhiculeS2.1.4

La prévention routièreS2.1.5

3

3

3

3

2 / 5

Les assurancesS2.1.6

Les sources d’informations routièresS2.1.7

2 / 3

3

niveau

niveau

niveau

niveau

3

3

2 / 3

3Les règles de conduite appliquées à un poids lourdS2.2.2

Les principes de la conduite rationnelleS2.2.3

La sécurité dans les manoeuvresS2.2.4

Les règles de circulation (lois physiques)

Les forces dues à la gravité

S2.2

S2.2.1

L’énergie cinétiqueS2.2.2

La force centrifugeS2.2.3

Les forces résistantes à l’avancement du véhiculeS2.2.4

Les règles de circulation (Les règles de conduite)

La conduite en montagne

S2.2

S2.2.5

La conduite en infrastructures routières 
particulières

S2.2.6

La conduite en villeS2.2.7

Les règles de circulation (conduite rationnelle)

L’anticipation

S2.2

S2.2.8

La connaissance des caractéristiques du véhiculeS2.2.9

Le système d’aide à la conduiteS2.2.10

Règles de circulation (Sécurité dans la manoeuvre)

Les manoeuvres

S2.2

S2.2.11

Les zones de stationnementS2.2.12

3

3

3

3

4

3

4

3 / 4

3 / 4

4

4

4

niveau

niveau

niveau

niveau

3

2 / 3

3

S1 S2 S3 S4 S5 S6



Les différents types de véhicules

Savoirs associés

S3

CAP BAC

S3

S3.1

Le véhicule de transport de marchandisesLe véhicule de transport de marchandises

Les caractéristiques (châssis, équipements…)S3.1.1

Les contrôles avant départS3.1.2

Le fonctionnement du véhiculeS3.2

La motorisationS3.2.1

L’alimentation en carburant et en airS3.2.2

Le refroidissement-La lubrification-Le graissageS3.2.3

Les caractéristiques des véhicules

Les châssis, les équipements

S3.1

S3.1.1

Les contrôles avant départS3.1.2

Le fonctionnement des véhicules

La motorisation

S3.2

S3.2.1

L’alimentation en carburant et en airS3.2.2

Le refroidissement, la lubrification, le graissageS3.2.3

2 / 3 / 4

2 / 3

4

2 / 3

2 / 3

niveau

niveau

niveau

niveau

2 / 3

2 / 3

3

2 / 3

2 / 3Le refroidissement-La lubrification-Le graissageS3.2.3

La chaîne cinématiqueS3.2.4

Liaison au sol (suspension, train roulant, direction..)S3.2.5

Les dispositifs hydrauliques embarquésS3.3

Les hayons élévateursS3.3.1

Freinage - RalentisseurS3.2.6

Les circuits électriques (charge, démarrage…)S3.2.7

Les éléments de confort et électronique embarquéS3.2.8

Les dispositifs hydrauliques embarqués

Les hayons élévateurs

S3.3

S3.3.1

Le refroidissement, la lubrification, le graissageS3.2.3

La chaîne cinématiqueS3.2.4

Liaison au sol (suspension, train roulant, direction)S3.2.5

Freinage - RalentisseurS3.2.6

Les circuits électriques (charge, démarrage…)S3.2.7

Les éléments de confortS3.2.8

2 / 3

2 / 3 / 4

2 / 3

2 / 3 / 4

2

2 / 3

2 / 3

niveau
niveau

2 / 3

2 / 3

2 / 3

2 / 3

2 / 3

2 / 3

2 / 3

S1 S2 S3 S4 S5 S6



La communication

Savoirs associés

S4

CAP BAC

S4

S4.1

La manutentionLa qualité dans le transport

La communication écrite et oraleS4.1.1

Les supports et outils actuels de communicationS4.1.2

La démarche qualitéS4.2

La démarche qualitéS4.2.1

La prévention et les risques professionnellesS4.3

La préparation du véhicule à la manutention

Les règles d’utilisation des équipements, 
accessoires et moyens de manutention

S4.1

S4.1.1

Les règles de manutention lors des chargements
et des déchargements

S4.1.2

La manutention mécaniséeS4.2

Les règle de bâchage et de débâchageS4.1.3

2 / 3

3

2 / 3

niveau

niveau

niveau

niveau

niveau

2 / 3

1 / 2 / 3

2 / 3

Les accidents du travailS4.3.1

Les activités de travail et les risques d’accidentsS4.3.2

Les risques d’atteinte à la santéS4.3.3

L’hygiène de vieS4.3.4

Sauvetage, secourisme du travail (SST)S4.3.5

La prévention des risques liés à l’activité physique
(PRAP)

S4.3.6

La récupération et le tri sélectif  des déchetsS4.4

La récupération et le tri sélectif  des déchetsS4.4.1

La manutention mécanisée
Conduite de chariots de manutention à 
conducteur porté

S4.2

S4.2.1 3

niveau

niveau

2 / 3

3

3

3

3

2 / 3

1

S1 S2 S3 S4 S5 S6



Savoirs associés

S5

BAC

Environnement et organisation de l’entreprise
L’environnement professionnel

L’environnement juridique

S5.1

S5.1.1

La place du transport routier dans l’économieS5.1.2

La gestion des entreprises de transport

L’organisation de l’entreprise de transport

S5.2

S5.2.1

Les différents secteurs d’activitésS5.1.3

Les activités connexesS5.1.4

2 / 3

2

3

2

2

niveau

niveau

L’organisation de l’entreprise de transportS5.2.1

Les coûts et le prix du transportS5.2.2

La communication

La communication appliquée au transport

S5.3

S5.3.1 2 / 3

2 / 3

2

niveau

S1 S2 S3 S4 S5 S6



Savoirs associés

S6

BAC

La qualité et la sécurité dans le transport routier
La démarche qualité

Principe de la démarche qualité

S6.1

S6.1.1

La prévention des risques professionnels

Les accidents du travail

S6.2

S6.2.1

Les activités des travail et les risques d’accidentS6.2.2

Les risques d’atteinte à la santéS6.2.3

L’hygiène de vieS6.2.4

2 / 3

3

2 / 3

3

3

niveau

niveau

La communication

La récupération et le tri des déchets

S6.3

S6.3.1

L’hygiène de vieS6.2.4

Sauvetage Secourisme du Travail (SST)S6.2.5

La prévention des risques liés à l’activité physique 
(PRAP)

S6.2.6

Les risques d’atteinte à la santéS6.3.2

3

3

3

2 / 3

3

niveau

S1 S2 S3 S4 S5 S6


