
 La Carte Mentale

1-traduisez votre sujet en deux-trois mots 
maximum
2-trouvez et écrivez des idées-clés liées à votre sujet
3-éventuellement continuez le jeu des associations 
avec chaque idée
4-vous pouvez établir des liens avec des flèches 
entre les différentes notions de votre schéma

 n'hésitez pas à mettre des couleurs, faire des dessins...

 Pour vous aider : pensez à ce que vous connaissez (ou 
non) du sujet, à des synonymes, antonymes, associations 
d'idées, au QQOCP... 

 LA RECHERCHE DOCUMENTAIRE   

Cerner le sujet est une étape indispensable. Elle permet de :
 mieux comprendre son sujet, le préciser, le limiter...    mobiliser ses connaissances
 trouver des mots-clés indispensables pour les recherches sur BCDI et internet, 

1-Le questionnement du sujet

 Le QQOCP
aide à faire le tour du sujet
en se posant les questions 
suivantes :

Qui ? 

Quoi ? 

Où ? 

Quand ?

Comment ? Pourquoi ?

 Le Brainstorming : 

Prenez une feuille blanche 
et  notez-y ici tous les mots (notions, idées, 
personnages...) qui vous viennent à l'esprit 
(associations d'idées, exemples, synonymes...)


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Sujet :
(1)

3 méthodes, à combiner si l'on veut :

(2)

(3)

Jkdssd
Hfhjqfj
Njdfkjq
 Dvnj
Neuid
Kjfkdkf
Kdjkjçzâ
Gsjiuguid
Kfdqfhqjdjgq
Kwgjkq
Jw
Okkk

Ghjdhqh
kdipav
Kjspifne
Jdhfdfld
jksdkf

Ghjdhqh
kdipav
Kjspifne
Jdhfdfld
Jksdkf
Sjfhjshjf$
Fjdshifi
Jskjfksj sjfsjkfd quiduiq 



2-La recherche de documents grâce à e-sidoc

 Périodiques retenus

 Livres retenus
COTE NOM auteur, Prénom Titre Editeur / Collection Date de

parution
Nb de pages

(voir fiche complète)

Equation de recherche
ex : racisme et sport sauf football

Nb de notices
ex : 12

Equation de recherche Nb de
notices

NOM auteur, Prénom Titre de l'article Titre du périodique, n° Date Pages
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Equations de recherche
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